
 

育児図書「赤ちゃんと！」無料配布のご案内 
 

 

 当健保組合では、子育て支援の一環として育児図書「赤ちゃんと！」を１年間、

毎月１冊（計１２冊）を無料でご自宅にお届けしています。 

購読を希望される方は申請用紙に必要事項を記入のうえ、当健保組合へお申

し込みください。 

 

 

 

★配布図書 

（１）月刊「赤ちゃんと！」（毎月１冊 計１２冊） 

（２）「お医者さんにかかるまでに」（初回のみ） 

（３）「お誕生号」（初回のみ） 

（４）保存用ファイル（初回のみ） 

 

★配布対象者 

 次の（１）（２）のどちらかに該当する方 

（１）令和６年４月１日以降に出産した当健保組合の被保険者で、出産時に被保

険者資格を有する方。 

（２）令和６年４月１日以降の出生児を被扶養者とした被保険者で、出産時に被

保険者資格を有する方。 

※ 資格を喪失された場合は配布を中止させていただきます。 

 

★申し込み方法 

（１）育児図書申請書に必要事項を記入のうえ、健保組合へお申し込みください。 

（２）育児図書の配布は提携先出版社「（株）赤ちゃんとママ社」から直接ご自

宅へお届けしますので、お届けに必要な個人情報を「（株）赤ちゃんとマ

マ社」に提供することに同意いただく必要があります。 

（３）申し込み期限は出産日から６か月以内です。 

 

 

 

新潟県農業団体健康保険組合  

健康推進課 

新潟市中央区南横堀町 294番地 1 

電話 025-222-7586 



〒 －

年 月 日

●

●

● 申請期限は出産日から６か月以内です。

● 配付期間中に当健保組合の資格を喪失した場合は、冊子配付を中止します。

●

●

　　１．被保険者

　　２．家族

※どちらかに〇を
　付けてください

（様式８）

電話
番号

被保険者情報

住所

加入年月日

決裁日               令和　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

課長

番号

出産者が
家族の場合
その氏名

受付年月日

当健保組合は、育児専門誌の配付を行う目的で、(株)赤ちゃんとママ社へ送付業務を委託し、受取人情報（被保険者証記号番号、
氏名、住所、電話番号）を提供しています。当該個人情報は、業務委託契約に基づき安全に管理され、送付の目的以外で使用され
ることはありません。なお、(株)赤ちゃんとママ社の個人情報の取扱いについては、当該事業社ホームページをご覧ください。

　　新潟県農業団体健康保険組合　理事長　様

育児図書『赤ちゃんと！』の配布申し込みにあたり、図書配送のため送付先情報（被保険者証記号番号、
氏名、住所、電話番号）を(株)赤ちゃんとママ社に提供することに同意します。

令和

被保険者氏名

配布期間は申込み受領後の１年間です。冊子は出版社から直接被保険者自宅にお届けします。

この申請が出来るのは、次の（１）（２）のどちらかに該当する方です。
（１）令和６年４月１日以降に出産した当健保組合の被保険者で、出産時に被保険者資格を有する方。
（２）令和６年４月１日以降の出生児を被扶養者とした被保険者で、出生時に被保険者資格を有する方。

配付期間中に転居した場合および資格を喪失したことにより配布中止となる場合（配付中止を希望される場合を含む）は、
必ず冊子綴じ込みの「住所変更・お便りカード」を直接(株)赤ちゃんとママ社へ送付してください（切手不要）。

出生児情報 氏名 令和生年月日

個人情報の提供に関する同意書

日月年

記号

決
裁
欄

　出産者情報 区分

昭和
平成
令和

氏名

伺日               令和　　　　　　年　　　　　月　　　　　日 常務理事

育児図書申請書

配付開始               令和　　　　　　年　　　　　月号

日

係

年 月

事務長



〒 －

年 月 日

●

●

● 申請期限は出産日から６か月以内です。

● 配付期間中に当健保組合の資格を喪失した場合は、冊子配付を中止します。

●

●

受付年月日

（記入例）

被保険者氏名 　健保　太郎

配布期間は申込み受領後の１年間です。冊子は出版社から直接被保険者自宅にお届けします。

この申請が出来るのは、次の（１）（２）のどちらかに該当する方です。
（１）令和６年４月１日以降に出産した当健保組合の被保険者で、出産時に被保険者資格を有する方。
（２）令和６年４月１日以降の出生児を被扶養者とした被保険者で、出生時に被保険者資格を有する方。

配付期間中に転居した場合および資格を喪失したことにより配布中止となる場合（配付中止を希望される場合を含む）は、
必ず冊子綴じ込みの「住所変更・お便りカード」を直接(株)赤ちゃんとママ社へ送付してください（切手不要）。

当健保組合は、育児専門誌の配付を行う目的で、(株)赤ちゃんとママ社へ送付業務を委託し、受取人情報（被保険者証記号番号、
氏名、住所、電話番号）を提供しています。当該個人情報は、業務委託契約に基づき安全に管理され、送付の目的以外で使用され
ることはありません。なお、(株)赤ちゃんとママ社の個人情報の取扱いについては、当該事業社ホームページをご覧ください。

　　新潟県農業団体健康保険組合　理事長　様

育児図書『赤ちゃんと！』の配布申し込みにあたり、図書配送のため送付先情報（被保険者証記号番号、
氏名、住所、電話番号）を(株)赤ちゃんとママ社に提供することに同意します。

令和 6 5 1

年

個人情報の提供に関する同意書

出生児情報 氏名 健保　一郎 生年月日 令和 6

　出産者情報 区分

4 月 1

　　１．被保険者 ※どちらかに〇を
　付けてください

出産者が
家族の場合
その氏名

健保　花子
　　２．家族

日

住所

123 4567

　新潟市〇〇区〇〇町〇〇番地　〇〇マンション〇〇号

電話
番号 　０２５－〇〇〇－〇〇〇〇

日

育児図書申請書

被保険者情報

記号 999 番号 9999

氏名 健保　太郎 加入年月日
昭和
平成
令和

1 年 2 月 3

（様式８）

決
裁
欄

伺日               令和　　　　　　年　　　　　月　　　　　日 常務理事 事務長 課長 係

決裁日               令和　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

配付開始               令和　　　　　　年　　　　　月号



 

赤ちゃんの誕生から１年間、毎月１冊（計１２冊）送られる『赤ちゃんと！』 

と評判の育児専門誌です。小児科医、心理士、育児中の著名人など豪華執筆陣が 

子育てのポイントや家族の健康をお伝え！ 

皆さまをしっかりサポートします。 

季節と月齢に合わせた内容で                       

 

AB判／52ページ   AB判／48ページ 

生まれてから１歳半頃まで、赤ちゃんの成長・発達のステッ
プに応じ、その時期に必要な情報をわかりやすく集約。今、
そしてこれからを見通すことができます。 

赤ちゃんが熱を出した！けがをした！そんな時、家庭で
できる処置の方法や受診の要不要がわかるポイントを
症状別に掲載。いざという時に必ず役立つ１冊です。 

 

AB判／52ページ 



 

子育て家庭のマネープランや家族を守るための防災、

産後ママのからだ、夫婦のあり方まで、皆さまが悩み

がちなテーマを厳選してお届け！ 

 

 

 

 

【特集例】 
・いっしょに家事ラク 

・世界の子育て 

・育児が「つらい」と感じたら 

・スマホと子育て 

・パパの現在地 など 

 

赤ちゃんの月齢にあわせた 
メール配信サービス！ 

赤ちゃんの育ちを見守り、サポートするのはパパも同じ。 

誌面では仕事も子育ても頑張るパパの一日を紹介する 

コーナーや健康相談、クスっと笑える 

コラムなど盛りだく 

さん！他のコーナー 

もパパに読みごたえ 

のある内容となって 

います。 

 

 

 

 

たくさんのパパが読んでいます 

 

育児に役立つたくさんのコンテンツを 
ご用意した WEB サイト！ 

株式会社 赤ちゃんとママ社 〒160-0003 東京都新宿区四谷本塩町 14 番 1 号 第二田中ビル TEL 03-5367-6591 ※ご不明な点はお気軽にお問合せください。 

 

 

でも読者からは「情報が多すぎて迷う」「正しい情報か

分からない」という不安の声をたくさんいただきます。 

特に赤ちゃんの病気は 

心配という声が多数。 

インターネットを活用しな 

がら、『赤ちゃんと!』で 

安心できる確かな情報 

を取り入れませんか？ 

 

インターネットはとても便利！ 

魅力的なプレゼントを毎号掲載。 
豪華賞品が当たるかも！？ 

 

 

毎号の特集に始まり、赤ちゃんの成長・発達、健康

や遊び、離乳食レシピ、著名人のコラム、パパとマ

マの健康、絵本の紹介など、子育てを豊かにする

情報が満載。 

 

【コーナー例】 
・赤ちゃん からだ 健康 

・Mama’s Care 

・パパボンド 

・季節のとりわけ離乳食 

・おしごと mama’s Time など 

 

 

 

※詳細は月刊『赤ちゃんと!』誌面をご覧ください 

 


